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Haus Rheinland-Pfalz
Wir leben Zukunft vor

Newsletter Oktober 2018

Veranstaltungen im Oktober 2018

Sprach- und Integrationskurse im HdF/MGH
Gesprachskreis Prostatakrebs

Offener Schach-Treff mit Herrn Westerweller

,Himmlische Diifte fiir Kérper, Geist und Seele®. Einfiihrungsseminar
in die Aromapflege fiir Ehrenamtliche in der Seniorenarbeit.

Familienbildungsstitte, Kurse im Oktober



Oktober-Veranstaltungen
im Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus (HAF/MGH)

Veranstalter: Veranstaltung:
Montag 01.10.2018
09:00-12:00 Uhr  |Okumenische RegelmiBige Biirozeit
Fliichtlingshilfe:
10:00-12:00 Uhr |SeniorenNetzWerk: Beratung / Sprechstunde

14:00-15:00 Uhr

Caritas, HHF/MGH:

Spaziergangsgruppe. Treff
um 14:00 Uhr am Eingang
des MGH, Weststrafie 6.
Immer montags (nur bei
gutem Wetter, nicht an
Feiertagen).

14:00-16:30 Uhr

Caritas, HHF/MGH:

Strickcafé.
Interessierte sind herzlich
willkommen!

15:00-16:30 Uhr |Kinderschutzbund, Interaktives Marchencafé.
HdF/MGH: Alle Interessierten sind
herzlich eingeladen!
16:30 Uhr Herr Szebegyinszki: Musikunterricht fiir alle
Generationen
17:00 Uhr Selbsthilfegruppe Treffen
Rheumatoide Arthritis:
19:30 Uhr Kammerchor Bad Probe
Neuenahr-Ahrweiler:
Dienstag 02.10.2018
08:30 Uhr Kita Arche Noah: ,,Kaffeeklatsch* fiir
interessierte Miitter der
Biren- und Elefantenkinder
der Kita Arche Noah.
09:00-12:00 Uhr  |Okumenische RegelmiBige Biirozeit
Fliichtlingshilfe:
09:30-12:00 Uhr Bridge
09:30-13:00 Uhr |SeniorenNetzWerk: Seidenmalen
14:30-15:30 Uhr  |SeniorenNetzWerk, Singkreis. Kinder und

Kindertagesstitte Arche

Noah, HdF/MGH:

Senioren singen gemeinsam
in der Kita.




Veranstalter:

Veranstaltung:

14:30-16:30 Uhr

Caritas, HHF/MGH:

Kreativ-Werkstatt fiir
Ehrenamtliche in der
Seniorenarbeit.
Kostenbeitrag: 7,00 €.
Anmeldung unter
Tel. 02641 / 759860.

15:00-17:00 Uhr

Gemeindepsychiatrisches
Zentrum ,,Lichtblick®.
Kontakt- und Informa-
tionsstelle fiir psychisch
erkrankte Menschen,

Angehorige, Interessierte:

Information, Beratung oder
einfach nur ein Gesprich.
Vertraulich - unverbindlich
- kostenfrei

18:00 Uhr Prostatakrebs Treffen
Selbsthilfegruppe Bad
Neuenahr-Ahrweiler:

18:30-20:30 Uhr | Mieterbund Mittelrhein: |Beratung

Mittwoch 03.10.2018

Tag der Deutschen Einheit. Das Offentliche Wohnzimmer/Café ist
geschlossen. Wir wiinschen Thnen und Thren Familien einen schonen

Feiertag!

Donnerstag 04.10.2018

09:00-12:00 Uhr  |Okumenische RegelmiBige Biirozeit

Fliichtlingshilfe:

10:00-11:00 Uhr |WeKISS: Selbsthilfegruppe Allein-
stechende 60+, Bewegung

10:00-12:00 Uhr |SeniorenNetzWerk: Beratung / Sprechstunde

13:30-15:30 Uhr  |Pflegestiitzpunkt Bad Offene Sprechstunde

Neuenahr-Ahrweiler/
Grafschaft:

14:30-18:00 Uhr  |Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung,
Gespriche
15:00-18:00 Uhr |Caritasverband Café Mittendrin
(Betreuungsgruppe
Demenz):
19:00-20:30 Uhr  |Deutsche Diabetes- Hilfe: | Treffen

Freitag (05.10.2018

09:00-12:00 Uhr

Okumenische
Fliichtlingshilfe:

RegelmiBige Biirozeit




Veranstalter:

Veranstaltung:

09:00-11:00 Uhr

Beirat fiir Migration und
Integration der Stadt Bad
Neuenahr-Ahrweiler:

Sprechstunde

19:00-21:00 Uhr | Grupo Amistad: Treffen fiir Interessenten
und Freunde der spanischen
Sprache

Samstag 06.10.2018

Das Offentliche Wohnzimmer/Café ist samstags geschlossen.

Fiir Veranstaltungen bleibt das Haus geoffnet.

Montag 08.10.2018

Wir freuen uns auf die Kinder des Ferienzimmers der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit und HAF/MGH vom 08.-12.10.2018!

09:00-12:00 Uhr  |Okumenische RegelmiBige Biirozeit
Fliichtlingshilfe:

09:30-11:30 Uhr  |SeniorenNetzWerk: Malen

10:00-12:00 Uhr |SeniorenNetzWerk: Beratung / Sprechstunde

14:00-15:00 Uhr

Caritas, HdF/MGH:

Spaziergangsgruppe. Treff
um 14:00 Uhr am Eingang
des MGH, Weststrafie 6.
Immer montags (nur bei
gutem Wetter, nicht an
Feiertagen). Mitmachen
kann jeder, auch wer nicht
so gut zu FuB ist...

14:00-16:30 Uhr

Caritas, HHF/MGH:

Strickcafé. Interessierte
sind herzlich willkommen!

16:30 Uhr Herr Szebegyinszki: Musikunterricht fiir alle
Generationen
19:30-21:30 Uhr | Ahrtaltramps: Probe. Langfristig

interessierte Musiker sind
herzlich willkommen!

19:30 Uhr Kammerchor Bad Probe
Neuenahr-Ahrweiler:

Dienstag 09.10.2018

09:00-12:00 Uhr  |Okumenische RegelmiBige Biirozeit
Fliichtlingshilfe:

09:30-12:00 Uhr Bridge

14:00-17:00 Uhr | SeniorenNetzWerk: Computer-Stammtisch




Veranstalter:

Veranstaltung:

15:00-17:00 Uhr

Gemeindepsychiatrisches
Zentrum ,,Lichtblick®.
Kontakt- und Informa-
tionsstelle fiir psychisch
erkrankte Menschen,
Angehorige, Interessierte:

Information, Beratung oder
einfach nur ein Gesprich.
Vertraulich - unverbindlich
- kostenfrei

18:30-20:30 Uhr  |Mieterbund Mittelrhein: |Beratung

18:30 Uhr ,,Wortwerker* der Liter- |Treffen
AHRischen Gesellschaft:

Mittwoch 10.10.2018

09:00-12:00 Uhr  |Okumenische RegelmiBige Biirozeit
Fliichtlingshilfe:

09:00-12:00 Uhr  |Stiftungsfamilie BSW & |Sprechstunde

EWH, Ortsstelle Rhein-
Ahr:

09:30-11:30 Uhr

Familienbildungsstitte,
HJdF/MGH:

Kinderstube und
Notfallbetreuung

09:30-12:30 Uhr

SeniorenNetzWerk:

Computer-Stammtisch

10:00-12:00 Uhr

Beratungsstelle Neue
Chancen:

Offenes Beratungsangebot
fiir berufliche Wieder-
einsteigerInnen nach
Familien- und Pflegephase

10:30-11:30Uhr | SeniorenNetzWerk: Denksport
14:00-17:00 Uhr |SeniorenNetzWerk, Gesellschaftsspiele fiir
HAF/MGH: Erwachsene
14:30-17:30 Uhr | Caritasverband Café Mittendrin
(Betreuungsgruppe
Demenz):
17:00 Uhr Selbsthilfegruppe Restless | Treffen.

legs:

Info: Inge Lehmann,
Tel. 02641/753105 oder
inge.lehmann @rls-aw.de

19:00-21:00 Uhr | Elternkreis Eltern Gespriachsabend
suchtkranker Kinder und
Jugendlicher:

Donnerstag 11.10.2018

09:00-12:00 Uhr  |Okumenische RegelmiBige Biirozeit

Fliichtlingshilfe:




Veranstalter:

Veranstaltung:

09:30-11:30 Uhr

Familienbildungsstiitte,
HAdF/MGH:

Elterncafé fiir werdende
Miitter, Eltern mit Kindern
von 0-3 Jahre und
Geschwisterkinder

10:00-11:00 Uhr | WeKISS: Selbsthilfegruppe Allein-
stehende 60+, Bewegung

10:00-12:00 Uhr |SeniorenNetzWerk: Beratung / Sprechstunde

13:30-15:30 Uhr  |Pflegestiitzpunkt Bad Offene Sprechstunde

Neuenahr-Ahrweiler/
Grafschaft:

14:30-17:00 Uhr |Schachclub des HTC Bad |Offener Schach-Treff mit
Neuenahr-Ahrweiler, Herrn Westerweller fiir alle
HdF/MGH: Generationen und Nationen.
Kostenfrei, ohne
Anmeldung
14:30-18:00 Uhr  |Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung,
Gespriche
15:00-17:30 Uhr |Caritasverband (Betreu- |Café Mittendrin

ungsgruppe Demenz):

Freitag 12.10.2018

09:00-12:00 Uhr

Okumenische
Fliichtlingshilfe:

RegelmiBige Biirozeit

09:00-11:00 Uhr

Beirat fiir Migration und
Integration der Stadt Bad
Neuenahr-Ahrweiler:

Sprechstunde

14:00-17:00 Uhr

Caritas, HdF/MGH:

,,Himmlische Diifte fir
Korper, Geist und Seele*
Einfiihrungsseminar in die
Aromapflege fiir
Ehrenamtliche in der
Seniorenarbeit. Kursgebiihr
(inkl. Bewirtung und
Materialkosten): 29,00 €.
Anmeldung Tel. 02641 /
759860

Samstag 13.10.2018

Das Offentliche Wohnzimmer/Café ist samstags geschlossen.
Fiir Veranstaltungen bleibt das Haus geoffnet.




Veranstalter:

Veranstaltung:

Montag 15.10.2018

09:00-12:00 Uhr

Okumenische
Fliichtlingshilfe:

RegelmiBige Biirozeit

09:30-11:30 Uhr

Familienbildungsstitte,

Kinderstube und

HAF/MGH: Notfallbetreuung
10:00-12:00 Uhr |SeniorenNetzWerk: Beratung / Sprechstunde
10:00-11:30 Uhr  |SeniorenNetzWerk: Ahnenforschung

Stammtisch

14:00-15:00 Uhr

Caritas, HHF/MGH:

Spaziergangsgruppe. Treff
um 14:00 Uhr am Eingang
des MGH, Weststrafie 6.
Immer montags (nur bei
gutem Wetter, nicht an
Feiertagen). Mitmachen
kann jeder, auch wer nicht
so gut zu Ful} ist ...

14:00-16:30 Uhr

Caritas, HdF/MGH:

Strickcafé. Interessierte
sind herzlich willkommen!

16:30 Uhr Herr Szebegyinszki: Musikunterricht fiir alle
Generationen
Dienstag 16.10.2018
09:00-12:00 Uhr  |Okumenische RegelmiBige Biirozeit
Fliichtlingshilfe:
09:30-12:00 Uhr Bridge
09:30-15:00 Uhr  |SeniorenNetzWerk: Seidenmalen

15:00-17:00 Uhr

Gemeindepsychiatrisches
Zentrum ,,Lichtblick®.
Kontakt- und Informa-
tionsstelle fiir psychisch
erkrankte Menschen,

Angehorige, Interessierte:

Information, Beratung oder
einfach nur ein Gesprach.
Vertraulich - unverbindlich
- kostenfrei

18:30-20:30 Uhr  |Mieterbund Mittelrhein: |Beratung

Mittwoch 17.10.2018

09:00-12:00 Uhr  |Okumenische RegelmiBige Biirozeit
Fliichtlingshilfe:

09:00-12:00 Uhr  |Stiftungsfamilie BSW & | Sprechstunde

EWH, Ortsstelle Rhein-
Ahr:




Veranstalter:

Veranstaltung:

09:30-12:30 Uhr  |SeniorenNetzWerk: Computer-Stammtisch
09:30-11:30 Uhr  |Familienbildungsstitte, Kinderstube und
HJAF/MGH: Notfallbetreuung
14:00-17:00 Uhr |SeniorenNetzWerk, Gesellschaftsspiele fiir
HAF/MGH: Erwachsene
14:30-17:30 Uhr |Caritasverband (Betreu- |Café Mittendrin
ungsgruppe Demenz):
18:00-20:00 Uhr |Pflegestiitzpunkt Bad Schulungsinitiative
Neuenahr-Ahrweiler/ Demenz. 4-teiliger
Grafschaft: Aufbaukurs fiir Angehorige
und ehrenamtlich an der
Betreuung Interessierte.
Anmeldung:
Tel. 02641 /759850
18:00-18:30 Uhr |Zweige.V.: Info-Abend

Donnerstag 18.10.2018

09:00-12:00 Uhr  |Okumenische RegelmiBige Biirozeit
Fliichtlingshilfe:
09:00-11:00 Uhr  |Kreisjugendamt: Beratung in

Elternangelegenheiten.
Anmeldung bis Mittwoch
14.00 Uhr: Tel. 02641 /
975336 (Biirgerbiiro des
Jugendamtes) oder

Tel. 02641 /9149892
(HdF/MGH)

10:00-11:30 Uhr

Kreis-Volkshochschule

Franzosisch mit Frau

Ahrweiler: Coppin-Schneider
10:00-12:00 Uhr | SeniorenNetzWerk: Beratung / Sprechstunde
13:30-15:30 Uhr |Pflegestiitzpunkt Bad Offene Sprechstunde

Neuenahr-Ahrweiler/

Grafschaft:
14:30-17:00 Uhr  |Schachclub des HTC Bad |Offener Schach-Treff mit

Neuenahr-Ahrweiler, Herrn Westerweller fiir alle

HdF/MGH: Generationen und Nationen.

Kostenfrei, ohne Anmeld.
14:30-18:00 Uhr  |Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung,

Gespriche




Veranstalter: Veranstaltung:
15:00-18:00 Uhr |Caritasverband Café Mittendrin
(Betreuungsgruppe
Demenz):
16:15 Uhr Beatrix Biskup: Buchclub fiir Kinder ab 8

Jahre. Bringe Dein
Lieblingsbuch mit und dann
reisen wir gemeinsam ins
Land der Phantasie! Weitere
Infos: Tel. 0175 /2091628

18:30-20:30 Uhr

Familienbildungsstitte:

Nihen

Freitag 19.10.2018

09:00-12:00 Uhr

Okumenische
Fliichtlingshilfe:

RegelmiBige Biirozeit

09:00-11:00 Uhr

Beirat fiir Migration und
Integration der Stadt Bad
Neuenahr-Ahrweiler:

Sprechstunde

09:30-11:30 Uhr

Familienbildungsstitte,

Kinderstube und

HAF/MGH: Notfallbetreuung
14:00-15:30 Uhr |IHK: Fit fiir die Lehre
15:00-17:00 Uhr |Familienbildungsstitte: | Gitarre

Samstag 20.10.2018

Das Offentliche Wohnzimmer/Café ist samstags geschlossen.
Fiir Veranstaltungen bleibt das Haus geoffnet.

Montag 22.10.2018

09:00-12:00 Uhr

Okumenische
Fliichtlingshilfe:

RegelmiBige Biirozeit

09:30-11:30 Uhr

Familienbildungsstitte,

Kinderstube und

HAF/MGH: Notfallbetreuung
09:30-11:30 Uhr  |SeniorenNetzWerk: Malen
10:00-12:00 Uhr | SeniorenNetzWerk: Beratung / Sprechstunde

14:00 Uhr

Caritas, HdF/MGH:

Spaziergangsgruppe. Treff
um 14:00 Uhr am Eingang
des MGH, Weststral3e 6.
Immer montags (nur bei
gutem Wetter, nicht an
Feiertagen). Mitmachen
kann jeder, auch wer nicht
so gut zu Ful} ist...




Veranstalter:

Veranstaltung:

14:00-16:30 Uhr

Caritas, HHF/MGH:

Strickcafé. Interessierte
sind herzlich willkommen!

16:30 Uhr Herr Szebegyinszki: Musikunterricht fiir alle
Generationen

19:30-21:30 Uhr | Ahrtaltramps: Probe. Langfristig
interessierte Musiker sind
herzlich willkommen

Dienstag 23.10.2018

09:00-12:00 Uhr | Okumenische RegelmiBige Biirozeit

Fliichtlingshilfe:
09:30-12:00 Uhr Bridge
14:00-17:00 Uhr |SeniorenNetzWerk: Computer-Stammtisch

15:00 Uhr

Gemeindepsychiatrisches
Zentrum ,,Lichtblick®.
Kontakt- und Informa-
tionsstelle fiir psychisch
erkrankte Menschen,
Angehorige, Interessierte:

Information, Beratung oder
einfach nur ein Gesprach.
Vertraulich - unverbindlich
- kostenfrei

18:00-19:30 Uhr

Familienbildungsstitte,
SKFM:

Rechnungslegung.
Erfahrungsaustausch fiir
ehrenamtliche
Betreuer/innen und
Vorsorgebevollméchtigte.
Kostenfrei. Anmeldung:
Tel. 02641 /27039

18:30-20:30 Uhr | Mieterbund Mittelrhein: |Beratung

Mittwoch 24.10.2018

09:00-12:00 Uhr  |Okumenische RegelmiBige Biirozeit
Fliichtlingshilfe:

09:00-12:00 Uhr  |Stiftungsfamilie BSW & | Sprechstunde

EWH, Ortsst. Rhein-Ahr:

09:30-11:30 Uhr

Familienbildungsstiitte,
HAdF/MGH:

Kinderstube und
Notfallbetreuung

09:30-12:30 Uhr | SeniorenNetzWerk: Computer-Stammtisch

14:00-17:00 Uhr |SeniorenNetzWerk, Gesellschaftsspiele fiir
HdF/MGH: Erwachsene

14:30-17:30 Uhr |Caritasverband (Betreu- |Café Mittendrin

ungsgruppe Demenz):




Veranstalter:

Veranstaltung:

18:00-20:00 Uhr

Pflegestiitzpunkt Bad

Neuenahr-Ahrweiler/
Grafschaft:

Schulungsinitiative
Demenz. 4-teiliger
Aufbaukurs fiir Angehorige
und ehrenamtlich an der
Betreuung Interessierte.
Anmeldung:

Tel. 02641 /759850

Donnerstag 25.10.2018
09:00-12:00 Uhr  |Okumenische RegelmiBige Biirozeit
Fliichtlingshilfe:

09:30-11:30 Uhr

Familienbildungsstitte,
HdF/MGH:

Elterncafé fiir werdende
Miitter, Eltern mit Kindern
von 0-3 Jahre und
Geschwisterkinder

10:00-11:00 Uhr

WeKISS:

Selbsthilfegruppe
Alleinstehende 60+,
Bewegung

10:00-11:30 Uhr

Kreis-Volkshochschule
Ahrweiler:

Franzosisch mit Frau
Coppin-Schneider

10:00-12:00 Uhr

SeniorenNetzWerk:

Beratung / Sprechstunde

13:30-15:30 Uhr

Pflegestiitzpunkt Bad
Neuenahr-Ahrweiler/

Grafschaft:

Offene Sprechstunde

14:30-17:00 Uhr |Schachclub des HTC Bad |Offener Schach-Treff mit
Neuenahr-Ahrweiler, Herrn Westerweller fiir alle
HdF/MGH: Generationen und Nationen.
Kostenfrei, ohne
Anmeldung.
14:30-18:00 Uhr  |Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung,
Gespriche
15:00-18:00 Uhr |Caritasverband Café Mittendrin
(Betreuungsgruppe
Demenz):
18:30-20:30 Uhr |Familienbildungsstitte:  |N&dhen
19:00 Uhr WEISSER RING: Mitarbeiterbesprechung
Freitag 26.10.2018
09:00-12:00 Uhr  |Okumenische RegelmiBige Biirozeit

Fliichtlingshilfe:




Veranstalter:

Veranstaltung:

09:00-11:00 Uhr

Beirat fiir Migration und
Integration der Stadt Bad
Neuenahr-Ahrweiler:

Sprechstunde

09:30-11:30 Uhr

Familienbildungsstitte,

Kinderstube und

HAF/MGH: Notfallbetreuung
14:00-15:30 Uhr |IHK: Fit fiir die Lehre
15:00-17:00 Uhr |Familienbildungsstitte: | Gitarre

Samstag 27.10.2018

Das Offentliche Wohnzimmer/Café ist samstags geschlossen.

Fiir Veranstaltungen bleibt das Haus geoffnet.

Montag 29.10.2018

09:00-12:00 Uhr

Okumenische
Fliichtlingshilfe:

RegelmiBige Biirozeit

09:30-11:30 Uhr

Familienbildungsstitte,
HAF/MGH:

Kinderstube und
Notfallbetreuung

10:00-12:00 Uhr

SeniorenNetzWerk:

Beratung / Sprechstunde

14:00 Uhr

Caritas, HdF/MGH:

Spaziergangsgruppe. Treff
um 14:00 Uhr am Eingang
des MGH, Weststrafie 6.
Immer montags (nur bei
gutem Wetter, nicht an
Feiertagen).

14:00-16:30 Uhr

Caritas, HdF/MGH:

Strickcafé.
Interessierte sind herzlich
willkommen!

16:30 Uhr Herr Szebegyinszki: Musikunterricht fiir alle
Generationen
Dienstag 30.10.2018
09:00-12:00 Uhr  |Okumenische RegelmiBige Biirozeit
Fliichtlingshilfe:
09:30-14:00 Uhr | SeniorenNetzWerk: Seidenmalen
09:30-12:00 Uhr Bridge

15:00 Uhr

Gemeindepsychiatrisches
Zentrum ,,Lichtblick®.
Kontakt- und Informa-
tionsstelle fiir psychisch
erkrankte Menschen,

Angehorige, Interessierte:

Information, Beratung oder
einfach nur ein Gesprach.
Vertraulich - unverbindlich
- kostenfrei




Veranstalter:

Veranstaltung:

15:00-16:30 Uhr

Kreisvolkshochschule
Ahrweiler,
Kreisverkehrswacht

,,Aktuelle Informationen
zur Straflenverkehrs-
ordnung* Referentin:
Cornelia BrodeBer

18:30-20:30 Uhr

Mieterbund Mittelrhein:

Beratung

Mittwoch 31.10.2018

09:00-12:00 Uhr  |Okumenische RegelmiBige Biirozeit
Fliichtlingshilfe:

09:00-12:00 Uhr  |Stiftungsfamilie BSW & |Sprechstunde

EWH, Ortsstelle Rhein-
Ahr:

09:30-11:30 Uhr

Familienbildungsstitte,
HJdF/MGH:

Kinderstube und
Notfallbetreuung

09:30-12:30 Uhr | SeniorenNetzWerk: Computer-Stammtisch

14:00-17:00 Uhr |SeniorenNetzWerk, Gesellschaftsspiele fiir
HJdF/MGH: Erwachsene

14:30-17:30 Uhr | Caritasverband Café Mittendrin
(Betreuungsgruppe
Demenz):

15:00-17:00 Uhr | Arbeiterwohlfahrt AWO Info-Treff
(AWO):

18:00-20:00 Uhr |Pflegestiitzpunkt Bad Schulungsinitiative

Neuenahr-Ahrweiler/
Grafschaft:

Demenz. 4-teiliger

Aufbaukurs fiir Angehorige

und ehrenamtlich an der
Betreuung Interessierte.
Anmeldung:

Tel. 02641 / 759850

18:30-20:00 Uhr

Axel Bend:

Trauergruppe Ahr. Kosten
10,00 €. Anmeldung:
Tel. 02225/7095873

Aktualisierungen finden Sie in unserem Online-Veranstaltungskalender
auf der Homepage des HAF/MGH:
http://www.mehrgenerationenhaus-bnaw.de



http://www.mehrgenerationenhaus-bnaw.de/

Momentan finden im Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus
folgende Sprach- und Integrationskurse statt:

Kreis-Volkshochschule Ahrweiler, HIF/MGH, Okumenische
Fliichtlingshilfe, SeniorenNetzWerk:

,,Niedrigschwelliger Sprachkurs fiir Anfangerinnen und Anfanger*

Montag, Mittwoch, Freitag von 9.00 - 12.00 Uhr
Dienstag, Mittwoch, Freitag von 17:30 - 21:00 Uhr

Kreis-Volkshochschule Ahrweiler:

,Integrationskurs Deutsch mit Alphabetisierung - Intensivsprachkurs
fir Anfangerinnen und Anfénger*

Montag bis Freitag von 8.00 — 12.15 Uhr



Gespriachskreis Prostatakrebs

Das nachste Treffen findet statt am

Dienstag 02.10.2018 um 18.00 Uhr

im Haus der Familie / Mehrgenerationenhauses
Weststralie 6

Bad Neuenahr

1. Etage, im Raum 1.02

Es werden Erfahrungen iiber die Behandlung und Bewailtigung dieser
Krankheit ausgetauscht und all denen Entscheidungshilfen gegeben, die
sich noch nicht zu einer bestimmten Therapie oder zu einem Eingriff

entschlossen haben.
Bitte bringen Sie Thre Befund- und Laborberichte mit.

Ehefrauen und Partnerinnen sind herzlich willkommen.

Infotelefon: 02641 — 909549

E-mail: prostatashg-aw @gmx.de



mailto:aw@gmx.de

Offener Schach-Treff fiir alle Generationen
und Nationen

Donnerstags von 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr findet im Haus
der Familie/ Mehrgenerationenhaus Bad Neuenahr-
Ahrweiler ein offener Schach-Treff fiir alle Interessierten
mit Herrn Westerweller statt.

Wer Schach lernen mochte oder gerne mit anderen
Generationen und auch Nationen spielen mochte ist
herzlich eingeladen vorbei zu kommen.

Die Teilnahme 1st kostenfrei und ohne Anmeldung.

Dies ist eine Kooperation des Schachclubs des HTC Bad Neuenahr-Ahrweiler
mit dem Haus der Familie/ Mehrgenerationenhaus Bad Neuenahr-Ahrweiler.
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~Himmlische Diifte fiir Korper, Geist und Seele“
Einfiihrungsseminar in die Aromapflege fiir Ehrenamtliche in der
Seniorenarbeit

Freitag, 12. Oktober 2018
14.00 — 17.15 Uhr
Mehrgenerationenhaus Bad Neuenahr-Ahrweiler, Weststr. 6

Referentin: Claudia Konig, exam. Krankenschwester, Aromaexpertin

Leitung: Mechthild Haase, Beratungs-und Koordinierungsstelle
Ehrenamt

Kursgebiihr (inkl. Bewirtung): 25,00 €

Materialkosten: 4,00 €

Tel. Anmeldung bis 28. September: 02641 759860 (Caritas Ahrweiler)

Die Welt der #therischen Ole und ihre Anwendungsméglichkeiten
scheinen unendlich zu sein. In diesem Einfithrungsseminar gibt es
neben einer theoretischen Einfithrung auch einige praktische
Anwendungen. Es wird gezeigt, wie man itherische Ole gut und einfach
zur Steigerung des Wohlbefindens einsetzen kann.

Dazu gehoren eine kleine Handmassage, die erfrischt und entspannt,
eine ,,Ruck- Zuck Dampfkompresse* sowie die Herstellung eines
Korper- und Massageols. AuBerdem wird besprochen, wie man
Getrianke mit wenigen Mitteln attraktiver machen kann, so dass sie zum
,Mehr Trinken‘ anregen.

Haus DER FAMILIE

Wir leben Zukunft vor Rheinland-Pfalz Carltas
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Familienbildungsstatte
Bad Neuenahr-Ahrweiler

Die Familienbildungsstatte Bad Neuenahr-Ahrweiler benennt fur

Oktober 2018 folgende Kurse:

01.-02.10.2016, 9.00-14.00 Uhr
Familienbildungsstatte

8.00 bis 09.00 Uhr

04.-05.10.2016, 9.00-14.00 Uhr
Familienbildungsstatte

8.00 bis 09.00 Uhr

08.-12.10.2016, 9.00-14.00 Uhr
Familienbildungsstatte
8.00 bis 09.00 Uhr

15.10.2018, 18.30-20.00 Uhr

16.10.2018, 18.30-21.30 Uhr

17.10.2018, 19.00-21.00 Uhr

Blatterpresse und Nature Artwork - Projeki:
Jedem Kind seine Kunst

(zubuchbar) (Frihbetreuung mdoglich)
2 X, Kosten: 38,60 € bis 44,80 €
Anmeldung unter: 2 70 39

In Echt jetzt?! Foto-Comics - Medien-
Workshop

(zubuchbar) (Frihbetreuung moglich)
2 X, Kosten: 38,60 € bis 44,80 €
Anmeldung unter: 2 70 39

Herbst-Atelier - Acryl-Workshop
(zubuchbar) (Frihbetreuung mdoglich)
5 x, Kosten: 77,00 € bis 92,50 €
Anmeldung unter: 2 70 39

Entspannung durch PMR (nach Jacobson)
5 x, Kosten: 47,00 €
Anmeldung unter: 2 70 39

Vegane Desserts
1 x, Kosten: 24,70 €
Anmeldung unter: 2 70 39

Kreatives und intuitives Schreiben -
Schreiben Sie lhre Biographie

5 x, Kosten: 56,00 €

Anmeldung unter: 2 70 39



Familienbildungsstatte
Bad Neuenahr-Ahrweiler

18.10.2018, 18.30-20.30 Uhr Nahen far Beginner
5 x, Kosten: 56,00 €
Anmeldung unter: 2 70 39

20.10.2018, 10.00-13.00 Uhr "Mit beiden FuBen auf der Erde stehen und
in Bewegung kommen"
BeWegT-Seminar
1 x, Kosten: 16,80 €
Anmeldung unter: 2 70 39

20.10.2018, 10.00-14.00 Uhr Kreatives und intuitives Schreiben -
Schreibworkshop - Goldener Herbst
1 x, Kosten: 22,40 €
Anmeldung unter: 2 70 39

27.10.2018, 10.00-16.00 Uhr Ernahrung nach der chinesischen
Heilkunst - Krauter zum Entfeuchten und
Entschlacken. Seminar und Kochkurs
1 x, Kosten: 62,00 €
Anmeldung unter: 2 70 39

Jeden Montag, 9.30-11.30 Uhr Kinderstube und Notfallbetreuung
Jeden Mittwoch, 9.30-11.30 Uhr Kinderstube und Notfallbetreuung
Jeden Freitag, 9.30-11.30 Uhr Kinderstube und Notfallbetreuung

Weitere Kurse der Familienbildungsstatte enthnehmen Sie bitte dem
Jahresprogramm, auch unter: www.fbs-bna einsehbar.



http://www.fbs-bna/

Kontakt

Haus der Familie (HdF) Bad Neuenahr-Ahrweiler/
Mehrgenerationenhaus (MGH) im Kreis Ahrweiler

WeststraB3e 6
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Ansprechpartnerin: Frau Marion Surrey

Telefon: 02641 / 914 9892

E-Mail: marion.surrey@bad-neuenahr-ahrweiler.de
Internet: www.mehrgenerationenhaus-bnaw.de

Offnungszeiten

Offentliches Wohnzimmer/Generationencafé
Montag-Freitag: 9:00-17:00 Uhr

Das Gebéude ist auch nach den reguléaren
Offnungszeiten flir Beratungen, geplante
Veranstaltungen und Feiern geoffnet.

Gefordert vom:

% Bundesministerium
e fiir Familie, Senioren, Frauen

)

MIMNISTERIUM FUR FAMILIE,
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